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Moje zmiany moim sukcesem

W miesiacu pazdzierniku br. rozpoczgla si¢ rekrutacja uczestnikow do III ostatniej edycji
projektu ,,Moje zmiany moim sukcesem”, realizowanego przez Gming Miasta Sanoka. Ma on
na celu udzielenie pomocy osobom z problemem alkoholowym oraz osobom z ich otoczenia
(dzieciom, wspdtmatzonkom), zamieszkalym na terenie Powiatu Sanockiego. W ramach
projektu przewidziane sa migdzy innymi zajecia z psychoedukacji grupowe;j, doradztwa
zawodowego, aktywizacji zawodowe;.

Podczas zajec z psychoedukacji grupowej osoby wspotuzaleznione nabgda umiejgtnosci
pozwalajace im w efektywny sposéb radzi¢ sobie z codziennymi problemami, z osoba
uzalezniona w zyciu codziennym oraz poznaja specyfikg problemu wspdtuzaleznienia.

Z kolei zajecia dla osob uzaleznionych maja na celu: zrozumienie, ze alkoholizm jest choroba,
ktéra mozna leczy¢, nabycie umiejgtnosci rozpoznawania wtasnych kryzysoéw i radzenia sobie
z nimi bez siggania po alkohol. Podczas zaje¢ uczestnicy poznaja sposoby radzenia sobie z
glodem alkoholowym oraz skuteczne metody zmiany obecnej sytuacji.

W ramach zaje¢ z doradztwa zawodowego zostanie opracowany, dla kazdego uczestnika
Indywidualny Plan Dziatania tj. okreslenie predyspozycji zawodowych oraz pomoc w
wyborze $ciezki szkoleniowej, jak rowniez zaplanowanie aktywnos$ci w kierunku zmiany
umozliwiajacej uzyskanie zatrudnienia.

Uczestnikom z grupy osob uzaleznionych zostanie sfinansowany jeden kurs zawodowy, a za
udziat w nim uczestnicy otrzymaja stypendium oraz zwrot kosztow dojazdu na szkolenie.
Przewiduje si¢ nastgpujace szkolenia zawodowe: kucharz matej gastronomii, magazynier,
operator wozka widlowego, kasjer-sprzedawca, ksiggowo$¢ matych firm, projektowanie stron
www, obsluga obrabiarek sterowanych numerycznie, technolog prac wykonczeniowych w
budownictwie, bukieciarstwo/florystyka I i II stopien, wychowawca kolonijny/podwoérkowy,
brukarz.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie moga zglasza¢ si¢ osobiscie do punktu
rekrutacyjnego, ktoéry miesci si¢ w Sanoku przy ul. Sobieskiego 1, I pigtro, pokdj nr 104, badz
telefonicznie pod nr 13 4641744, codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach od 8,00
do 20,00. Rekrutacja trwa od pazdziernika do grudnia br. a udziat w projekcie jest bezptatny!



